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Instructions for Expedition and Projects
Greater London South West County Scout Council

Explorer Belt – Lithuania

                                                     Team No. 12
Instructions:-
1. This expedition is an adventure in discovery and friendship. Use your initiative and resources, your curiosity and experience, to find out all you can about Lithuania and its people.

2. Read carefully all the projects which follow.

Teams who successfully complete these and the hike will be awarded an Expedition Certificate and those (individuals or teams) who reach an exceptional standard will be awarded an Explorer Belt. It is hoped that the assessment and presentation of these awards will be made before leaving Lithuania.

3. The selection of the precise route of the hike is left to each team and will depend in part on where you are dropped off along the base line. You are expected to cover the journey on foot but you may use any other means of travel for not more than 15% of your route if it enables you to include an area essential to one or more of your projects. You must log fully any such means of travel.

4. You are expected to camp and should always seek permission to camp where possible. You may accept home hospitality if it is offered.

5. Teams must telephone their whereabouts to base camp on the fifth day of the Expedition using the number given to you at the start of your journey.
	Team


	Start Day
	Finish Day
	Finish Location

	All teams


	Monday

31st July


	Thursday

10thAugust
	Base Camp


Base Camp

Base camp will be at Trakai which is 10km west of Vilnius. The address of the site is:- Kempingas slėnyje, Slėnio g. 1, 4050 Trakai, Lietuva Telephone/fax +370 528 53880  or: +370 686 11136
Instrukcijos (Perskaityk visus punktus labai atidžiai):

1. Ši ekspedicija – tai nuotykis su atradimu ir draugyste bei mažyčiu savęs išbandymu. Naudokis savo intuicija , išradingumu, savo smalsumu ir patirtimi, išsiaiškinant viską ką gali daugiau apie Lietuvą ir jos žmones. 

2. Komandos, kurios sėkmingai atliks užduotis ir iškentės iki galo žygį bus apdovanotos sertifikatais ir tie (komandos ar asmenys), kurie tai padarys itin tiksliai ir labai gerai. (Jūsų užduotis ir žygį įvertinsime) būsite apdovanoti nuostabiais skautiškais diržais. Patikėkite tikrai verta stengtis. Tokių diržų Lietuvoje dar niekas neturi…

3. Žygio tikslios krypties nustatymas yra paliktas pačioms komandoms ir tai priklausys nuo kur jūs būsit paleisti žygiuoti. Mes tikimės, kad jūs žygyje nenaudosit papildomų transporto priemonių ir visą žygį nukeliausite savom kojom. Jūs turėsite itin smulkiai aprašinėti kelionę, įspūdžius, nuotykius, problemas bei vietas , kurias praėjote. Nuo šitų aprašymų labai priklausys jūsų apdovanojimai. 

4. Jūs turite stovyklauti ir nakvynės ieškoti, tam skirtose vietose. Jei reikia paprašyti leidimo. Taip pat galite priimti gyventojų pasiūlimus nakvoti , jei jie tik tą padarys. 

5. Komandos privalo paskambinti ir pasakyti savo buvimo vietą penktąją žygio dieną. Telefonus duosime kai atvyksite. 

	Team


	Start Day
	Finish Day
	Finish Location

	All teams


	Monday

31st July


	Thursday

10thAugust
	Base Camp


Pagrindinė bazė bus tokiu adresu : 

Kempingas slėnyje, Slėnio g. 1, 4050 Trakai, Lietuva Telephone/fax +370 528 53880  or: +370 686 11136

6. Subsistence

All teams will have a sufficient sum from which they can buy their own ingredients to cook during the hike. All expenditure needs to be noted in the log book and change to be handed in at the end of the expedition.

7. Observe these health rules

a) Do not sunbathe

b) If very hot wear long trousers, long-sleeved shirt and hat

c) Do not walk during the heat of the day or during the hours of darkness

d) Wash your feet once a day

e) Treat minor ailments, cuts, blisters, upset stomachs as soon as they occur

f) Avoid dogs and all wild animals

g) Take salt with all meals and salt tablets if very hot

h) Do not eat meat unless it has been well cooked

i) Peel fruit or thoroughly wash before eating

j) Only eat dairy produce that has come from a processed source i.e a shop & not straight from the farm.
k) Ensure water is safe to drink i.e. bottled or boiled before use. Do not share water bottles.

8. Emergencies

In the first instance you are expected to cope with emergencies yourself according to your training. You will be supplied with an emergency telephone number at the start of your journey. In addition the police force has been notified of your presence in the area.

9. You may wear clothing appropriate to the hike but at all times you should be recognisable as members of the Scout Movement. Also you should carry your passport and European Community Health Card with you at all times.

10. When you report in at the end of the hike you must hand in your Log Book complete with projects and any specimens or support material labeled with your teams’ number.

11. The Log Book will be read as soon as possible after your arrival and you will be called for interview before a final assessment is made.

6. Pragyvenimas, maistas. 

Maistą pirksite patys. Kiek jūs išleisit jūsų reikalas, tačiau jūs turėsit pildyti ką kada valgėte ir kiek tai kainavo. Mums bus įdomu sužinoti kaip žmonės moka pragyventi. Ir kaip skautai moka taupyti. 

7.Sveikatos taisyklės:

a) Nesideginkite

b) Jei labai karšta būtina dėvėti kepurę

c) Nekeliaukite per patį dienos karštį ir naktį

d) Plaukite kojas bent kartą į dieną

e) Jei pajautėte, kad blogai jaučiatės nedelsiant imkitės priemonių

f) Venkite šunų ir laukinių gyvūnų

g) Pasiimkite druskos su svaimi ir naudokite jį maisto gaminime

h) Nevalgykite mėsos, nebent ji būtų gerai išvirta

i) Nusiplaukite daržoves ir vaisius prieš juos valgant

j) Įsitikinkite, kad vandenį saugu gerti ir jis neužterštas. Jei ką, gerkite tik virintą. 

8. Nelaimingi atsitikimai:

Žygio starto vietoje gausite visus telefonus, kad galėtumėte prisišaukti pagalbos. Bandysime perspėti policiją, kad jūs žygiuojate jų teritorijoje. 

9. Jūs galite dėvėti savus drabužius, bet labia svarbu, kad žmonės atpažintų, kas jūs esat ne kas kita, kaip SKAUTAI. 

10. Kai baigsite žygį jūs turite užbaigti pildyti savo dienoraščių knygutę su visomis užduotimis. 

11. Jūsų dienoraščiai bus perskaityti kuo greičiau , kai tik atvyksite. Poto kviesime į pokalbį. Tai bus reikalinga paskutiniojo vakaro nuotykiams ir apdovanojimams. 

Projects
Keep a record of your expedition and route in diary form, with simple sketch maps. Record especially your personal contacts, impressions and experiences. Keep a simple account of your expenses.

You must complete all of the 5 following projects:-

1. The area around Svendubrė has its own legends and folk tales, try to find out something about these and also about the “devils stone”.

2. The town of Merkine has a long a turbulent history. Find out something of this towns fortunes and how it has affected its people.

3. Lithuania’s five ethnic regions have a strong tradition of their own unique cuisine. Sample at least 3 traditional dishes and find out what they are made of.
4. The district surrounding Varena is especially rich in nature reserves. What wildlife is attracted to this area and does it change with the seasons?
5. Alytus is where the regional governor’s administration is based. Find out what the region’s priorities are in the next few years.
You must complete a further 5 projects from the following list, the choice of which 5 is entirely up to you:-

6. Visit a farmer and find out from him if his farming techniques are changing

7. Meet the oldest person you can find in a village and discover from them the story of the village and of their family. Where do the children and grandchildren now live?

8. Sketch and name 10 types of flowers, plants, bushes or trees which you see along your route. Name at least five of them in Lithuanian.

9. Spend part of the day with two out of three:- Butcher, Baker or Craftsman and record their daily routine.

10. Draw a map showing the layout of a village and sketch the 2 most important buildings.
Užduotys

Aprašinėkite viską, kaip sekės, kaip jautėtes , kas buvo sunku. Taip pat nepamirškite vietos, laiko ir kitų būtinų aplinkybių.

Šiuos projektus turite būtinai atlikti:

1. Svendrupės apylinkės turi daug legendų ir senolių pasakų, pabandykite išsiaikinti šias paslaptis ir kokios tai legendos. Taip pat pasidomėkite „Velnio akmens“ istorija.

2. Merkinės miestelis turi ilgą ir audringą istoriją. Pabandykite išsiaiškinti jo likimą ir kaip tai paveikė šio miesto gyventojus. 

3. Penki Lietuvos regionai turi stiprias ir labai skirtingas tradicijas. Išsiaiskinkite šio regiono bent 3 tradicinius patiekalus, jų ingridientus ir kaip juos pagaminti. Pasidomėkite šio regiono valgio tradicijomis.

4. Varėnos apylinkėse yra pilna nuostabių gamtos vietelių Koks laukinis gyvenimas vilioja į šį regioną? Ar jis keičiasi besikeičiant metų laikams?

5. Alytus – tai rajono vadovo administracijos centras. Sužinokite apie šio rajono prioritetus ateinantiems keleriems metams.
Jūs galite daryti tik 5 projektus pasirinktinai iš šio sąrašo, tačiau kuo daugiau , tuo geriau:

6. Aplankykite ūkininką, išsiaiškinkite kokios jis srities ūkininkas, kokias technologijas naudoja, kaip gyvena.

7. Suraskite patį seniausią žmogų pasirinktame miestelyje ir sužinokite to kaimelio istoriją, jo šeimos istoriją. Pasidomėkite, kur gyvena jo vaikai dabar.

8. Aprašykite ir nupieškite bent 10 Lietuvos augalų, kuriuos matėte žygio metu. Bent 5 įvardinkite lietuviškais pavadinimais. 

9. Praleiskite dalį dienos su mėsininku, kepėju ir amatininku. Aprašykite jų dienos rutiną, darbus. 

10. Nupaišykite pasirinkto miestelio žemėlapį. Du reikšmingiausius pastatus nupieškite. 

11. Find out the source of water for a village through which you pass, how long has it been used and what steps, if any, are taken to keep it clean 

12. Witness a wedding ceremony or a baptism and describe what you see

13. Lithuania will soon be accepted into the European Union as a full member. Find out what people feel about this and how they think it will affect their lives.

14. In Lithuania there are a lot of old Churches and Synagogues. Visit two or three and find out what you can about them.

15. Find out how new technology is affecting the lives of people in the country and towns. What impact is it having?
11. Sužinokite pasirinkto kaimelio vandens resursus. Kokie jie buvo seniau , kokie dabar. Padiskutuokite su gyvfentojais apie vandens švarą ir ką jie daro, kad jis būtų švaresnis.

12. Pabūkite vestuvių liudininkais ir aprašykite ką matėte, išsiaiškinkite viską ką galite apie jaunavedžius. 

13. Išsiaiškinkite, ką kaimo gyventojai mano apie Lietuvos įstojimą į Europos sąjungą, kaip tai paveikė juos.

14. Lietuvoje yra duag bažnyčių ir sinagogų. Aplankykite bent tris ir išsiaiškinkite viską ką galite apie jas. 

15. Padiskutuokite, pasidomėkite kaimo ir miesto žmonių nuomonę apie naujų technologijų atsiradimą. Kokia įtaką jie padarė jiems?
Notes
EMERGENCY ASSISTANCE REQUEST 
We are showing you this card because we need emergency assistance.

We have (number)                      people who have suffered an injury/ are ill.

Please will you help us to:

Contact a local doctor

Call for an ambulance

We are a youth group ( part of the Scout Movement) from the United Kingdom doing a long hike in your country. Our Leaders are based at Kempingas slėnyje, Slėnio g. 1, 4050 Trakai and can be contacted by telephoning:

They are unable to speak Lithuanian, so will you please allow one of us to make the call.

The travel insurance policy has an emergency assistance number that is open 24 hours a day. You can contact them in the UK on 0044 1903 755352 and quoting Policy Number 55UK427745. 

They will use their agents for Lithuania to assist.

PRAŠYMAS SUTEIKTI SKUBIĄ PAGALBĄ 

Mes rodome jums šią kortelę, nes mums reikia skubios pagalbos.

Tarp mūsų yra (skaičius)                       žmonių, kurie susižeidė arba serga.

Ar galite padėti mums:

Susisiekti su vietiniu gydytoju

Iškviesti greitąją pagalbą

Mes esame jaunimo grupė (skautų judėjimo dalis) iš Jungtinės Karalystės ir išsiruošėme į ilgą išvyką jūsų šalyje. Mūsų vadovai įsikūrę Kempingas slėnyje, Slėnio g. 1, 4050 Trakai, o su jais susisiekti galima telefonu:
Kadangi jie nemoka lietuviškai, ar leistumėte vienam iš mūsų paskambinti jiems?

Kelionių draudimo tarnybos skubios pagalbos telefono numeriu galima skambinti 24 valandas per parą. Jūs galite susisiekti su ja, paskambinę į Jungtinę Karalystę 0044 1903 755352  ir padiktavę poliso numerį
 55UK427745. 

Tarnyba suteiks pagalbą per savo atstovus Lietuvoje.

